
CARTON BLEU : PROCEDURE 
 
 
Dès l’atribu�on d’un carton bleu, (par un officiel de match, un entraineur, etc.)  1 mail 
comprenant le « protocole de reprise progressive » à respecter et les documents à compléter 
et à faire compléter en fonc�on de l’âge (+ 19 et -19 ans) est envoyé automa�quement au 
joueur sur son adresse mail indiquée dans Ovale, et à l’adresse mail officielle du club ( code 
club @ffr.fr )  
 
 
Procédure de retour au jeu (levée de carton bleu)         
 
Pour les affiliés – de 19 ans :  
 
Le formulaire de diagnos�c de la commo�on cérébrale et de retour au jeu doit être complété 
par le joueur (par�e joueur) avant la consulta�on médicale  
 
Complété par le médecin qu’à par�r du 7 -ème jour après la date de la commo�on (J0 + 7 ) 
 
  L’auto-ques�onnaire des symptômes des�né au médecin doit être rempli le jour de la 
consulta�on  
 
 
 Pour les affiliés+ de 19 ans :  
 
Le formulaire de diagnos�c de la commo�on cérébrale et de retour au jeu doit être complété 
par le joueur (par�e joueur) avant la consulta�on médicale  
 
Complété par le médecin qu’à par�r du 5 -ème jour après la date de la commo�on ( J0 + 5 )  
 
  L’auto-ques�onnaire des symptômes des�né au médecin doit être rempli le jour de la 
consulta�on  
 
A noter que la date du « carton bleu » correspond à J0   
 
 
Les documents doivent être envoyés dans les meilleurs délais et au plus tard le mercredi 
avant 14h à 2007G@ffr.fr pour que les dossiers soient examinés avant le Week end.  
 
 
Dès la « levée » du carton bleu, un mail est envoyé automa�quement au joueur sur son 
adresse mail indiquée dans Ovale, et à l’adresse mail officielle du club (code club @ffr.fr ) 
 
 
Docteur Karim OUNAS 
Elu au comité directeur  
Président de la commission médicale territoriale                                              
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