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FFR /_f_ LE MOT DU PRESIDENT

Le 23 janvier 2025,
NOUVELLES REGLES

Vous devriez le voir plus en détail dans ce bulletin, mais sachez
que la Fédération a décidé d'appliquer les regles de World
Rugby dés le 8 février, y compris pour le rugby amateur. Lisez
bien les articles. Sont concernés :

Chronométrage de la tentative de transformation
Chronométrage pour la formation d'un alignement, en touche
comme en mélee

Protection du demi de mélée

Lancer en touche pas droit

PARTENARIAT ADIDAS POUR LES FEMININES

Comme signalé dans ma lettre du 19/12, les clubs ayant une équipe féminine cadette
et/ou seniors ont recu un lien pour un bon d’achat de 2 000 € par équipe.

Ne passez pas a coté. Si probleme n'hésitez pas a nous contacter.
UN POINT DE MOINS AU CLASSEMENT - FAUDRA TIL EN ARRIVER LA ?
L'année 2025 ne déroge pas & 2024.

Autant les matchs se déroulent généralement bien, autant les incivilités, les propos
racistes n’ont jamais été si nombreux au bord du terrain.

Chers dirigeants bénévoles, aidez-nous. N'hésitez pas & faire le tour de la main
courante, a monter dans les fribunes, ou y envoyer les joueurs qui sont au repos pour
calmer ces belligérants

Le logiciel e-arbitre est en cours de test. Vous savez un logiciel ou chacun donne son
avis sur tout : accuell, joueurs, arbitres, supporters.

Nul doute qu'un classement des « mauvais clubs » ressortira. Alors faites que ce ne soit
pas vous

Merci a vous. A tres bientot.

Claude CODRON
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Manifestations et événements

MANIFESTATIONS LIGUE HDF

Jour | Date | Heure | Manifestations | Lieux | Elus | Autre

JANVIER

lun 20-janv Formation Fédérale Perf/Opti - Journée Visio E. De Rosa

mer 22-janv Comité Directeur Ligue Villeneuve d'Ascq CD

mer 22-janv Soirée partenaires du club Béthune F. Beauvais

mer 22-janv Entrainement SCF U14 G. Cadout JF. Ponlevé/A. Scelers

jeu 23-janv Formation fédérale Visio E. De Rosa

ven 24-janv 11h30 |Veeux MEL Stadium C. Codron, O. Gradel, JP Finet

ven 24-janv 19h |A G Aras Club

ven 24-janv 19h  |Voeux Iris Club

ven 24-janv 19h  |AG Villeneuve d'Ascq Club JP. Finet, F.Alluin

sam 25-janv Formation fédérale Abbeville V. Theo

sam 25-janv Match SCF U14 Mulhouse G. Cadout A. Scelers/JF. Ponlevé

mer 29-janv Formation Perf/Opti

ven 31-janv | 14h-16h |Opération 1ballon, 1 école Roubaix C. Codron/F. Beauvais

ven 31-janv Réunion ETL Soissons CTU/CIC
FEVRIER

sam 01-févr Formation fédérale IDD E. De Rosa

dim 02-févr Armentieres, médailles du bénévolat Armentieres C.Codron/CDengreville

mar 04-févr Formation fédérale perf/opti M. Dorso

mer 05-févr Formation fédérale perf/opti E. De Rosa

mer 05-févr Entrainements U14 G. Cadout JF. Ponlevé/A. Scelers

mer 05-févr Entrainement Cohorte M13 M. Dorso/V. Theo

sam 08-févr Match SCF U14 G. Cadout JF. Ponlevé/A. Scelers

sam 08-févr Formation fédérale Etaples V.Theo

sam 08-févr Formation Init DEV A déterminer M. Dorso

lun 10-févr Centre de suivi A déterminer CTL/CTC

mar 11-févr Centre de suivi A déterminer CTUCTC

mar 25-févr Formation Fédérale Perf/Opti Amiens V.Theo

jeu 27-févr Formation Fédérale Perf/Opti Visio E. De Rosa

jeu 27-févr Formation Fédérale Perf/Opti O. Petitcunot
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RENCONTRES FEDERALES

Rencontres fédérales seniors

DU 20 AU 26 JANVIER 2025

NATIONALE
DATE HEURE CLUB A CLUBB

25/01/2025 C A PERIGOURDIN OL MARCQUOIS RUGBY
FEDERALE 1
DATE HEURE CLUB A CLUBB

ESPOIRS FEDERAUX

DATE HEURE CLUB A CLUBB
FEDERALE 3

DATE HEURE CLUB A CLUBB
26/01/2025 14H45 RUGBY CLUB ARRAS RC AMIENOIS
26/01/2025 RST. SOISSONS RC ROUBAIX

EXCELLENCE B

DATE CLUB A CLUBB
26/01/2025 13H RUGBY CLUB ARRAS RC AMIENOIS
26/01/2025 13H30 RST. SOISSONS RC ROUBAIX

ELITE 1 FEMININE
DATE HEURE CLUB A CLUBB

26/01/2025 STADE BORDELAIS STADE VILLENEUVOIS LILLE M
RESERVE ELITE

DATE HEURE CLUB A CLUB B

FEDERALE 2 FEMININE IDF/HDF

DATE HEURE CLUB A CLUB B
26/01/2025 15H RACING CLUB DE FRANCE RC AMIENOIS
26/01/2025 15H PARISIS RUGBY CLUB LORC MARQUETTOIS
26/01/2025 15H LILLE RUGBY CLUB - IRIS 1924 RC COMPIEGNOIS
26/01/2025 15H AULNAY RUGBY RUGBY CLUB ARRAS
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RENCONTRES FEDERALES

Rencontres fédérales jeunes

DU 20 AU 26 JANVIER 2025

FEMININE MOINS DE 18 ANS A 15 -ELITE
DATE HEURE CLUB A CLUB B

25/01/2025 ALLIANCE VILLENEUVOISE RST. BOBIGNY/SCUF/PANTIN

FEMININE MOINS DE 18 ANS A 15 - ACCESSION
DATE HEURE CLUB A CLUB B
25/01/2025 15H LES AMAZONES OISE AISNE EXEMPT

25/01/2025 15H AS CORBEIL ESSONNE/RC MENNECY RC VALENCIENNOIS
NATIONAL U18 (Phase qualificative - Challenge de France)
DATE HEURE CLUB A CLUB B

25/01/2025 16H LILLE RUGBY CLUB - IRIS 1924 RUGBY CLUB ARRAS

25/01/2025 16H30 RST. LAON RC MONTESSON CHATOU

NATIONAL U16 (Phase qualificative - Championnat de France)
DATE HEURE CLUB A CLUB B

NATIONAL U16 (Phase qualificative - Challenge de France)

DATE HEURE CLUB A CLUB B
25/01/2025 14H30 RST. BEAUVAIS M LAFFITTE ST GERMAIN POISSY
25/01/2025 14H30 ENTENTE SOMME RUGBY CLUB ARRAS
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Rencontres régionales seniors

DU 20 AU 26 JANVIER 2025

REGIONALE 1
CLUB B TERRAIN
26/01/2025 15H STADE VILLENEUVOIS MARQUETTE STADE THERY
26/01/2025 15H BETHUNE ST OMER/MILLAM CENTRE SPORTIF LEO LAGRANGE
26/01/2025 15H LE TOUQUET ETAPLES ARMENTIERES STADE LES BERGERIES
26/01/2025 15H TOURCOING BAILLEUL STADE DES ORIONS
RESERVE REGIONALE 1
DATE HEURE CLUB A CLUB B TERRAIN
26/01/2025 13H30 STADE VILLENEUVOIS MARQUETTE STADE THERY
26/01/2025 13H30 BETHUNE ST OMER/MILLAM CENTRE SPORTIF LEO LAGRANGE
26/01/2025 13H30 LE TOUQUET ETAPLES ARMENTIERES STADE LES BERGERIES
26/01/2025 13H30 TOURCOING BAILLEUL STADE DES ORIONS
REGIONALE 2
DATE HEURE CLUB A CLUB B TERRAIN
26/01/2025 15H VALENCIENNES LAON STADE PIERRE CAROUS
26/01/2025 15H CLERMONT CALAIS STADE BENOIT BOYER
RESERVE REGIONALE 2
DATE HEURE CLUB A CLUB B TERRAIN
26/01/2025 13H30 VALENCIENNES LAON STADE PIERRE CAROUS
26/01/2025 13H30 CLERMONT CALAIS STADE BENOIT BOYER
PROMOTION REGIONALE 2
DATE HEURE CLUB A CLUB B TERRAIN
26/01/2025 15H CHAUNY THIERACHE STADE DU VELODROME
26/01/2025 15H DOUAI MAUBEUGE STADE DEMENY
REGIONALE 3
DATE HEURE CLUB A CLUB B TERRAIN
Poule Nord
26/01/2025 15H ANZIN LEFOREST STADE LEO LAGRANGE
26/01/2025 15H FOURMIES RCFLNORD STADE LEO LAGRANGE
26/01/2025 15H HAZEBROUCK SAINT AMAND STADE AUGUSTE DAMETTE
26/01/2025 15H LENS DUISANS STADE LEO LAGRANGE
Poule Sud
26/01/2025 15H CAMBRAI MERU LES SABLONS STADE RENE CRABQOS
26/01/2025 15H CHATEAU-THIERRY PLESSIS LAGNY TERRAIN PAUL QUILGHINI
26/01/2025 15H CREPY EN VALOIS NOYON COMPLEXE SPORTIF PATRICE CAUVIN
26/01/2025 15H ENTENTE SOMME SAINT QUENTIN STADE DE LA FERME ROBART

FEMININE REGIONALE PLUS DE 18 ANS A X

DATE HEURE/LIEU CLUB A CLUB B TERRAIN

Régionale 1
26/01/2025 14H30 MAUBEUGE TOURCOING STADE JEAN SERRA
26/01/2025 14H30 ARMENTIERES VALENCIENNES/ST AMAND COMPLEXE SPORTIF LEO LAGRANGE
26/01/2025 15H EXEMPT GRANDE SYNTHE X

Régionale 2
26/01/2025 10H30 SAINT OMER LE TOUQUET ETAPLES STADE CHARLES DE GAULLE
26/01/2025 13H30 DOUAI BETHUNE STADE DEMENY
26/01/2025 14H30 RENCONTRE AMICALE : ENTENTE AISNE / MAUBEUGE ANNULE
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Rencontres régionales jeunes

DU 20 AU 26 JANVIER 2025
REGIONALE U19

DATE HEURE CLUBA CLUB B TERRAIN

Régionale 1
25/01/2025 16H15 RST. RUDL RCFL NORD STADIUM DU LITTORAL
25/01/2025 16H15 BAILLEUL/ARMENTIERES COMPIEGNE/NOYON COMPLEXE SPORTIF LEO LAGRANGE
25/01/2025 16H15 VALENCIENNES TOURCOING/OMR/LORC STADE PIERRE CAROUS
25/01/2025 16H15 ENTENTE SOMME RST. SOISSONS STADE CONDORCET
25/01/2025 16H15 EXEMPT BEAUVAIS/CLERMONT/MERU X

Régionale 3
25/01/2025 15H RST. DOUAI LE TOUQUET ETAPLES STADE DEMENY

REGIONALE U16
CLUB A CLUB B TERRAIN

Régionale 1
25/01/2025 15H RCFL NORD BETHUNE STADE GUY NOWE
25/01/2025 15H ARMENTIERES/BAILLEUL COMPIEGNE/NOYON COMPLEXE SPORTIF LEO LAGRANGE
25/01/2025 15H VALENCIENNES TOURCOING/OMR/LORC STADE PIERRE CAROUS
25/01/2025 15H RST. LAON HAZEBROUCK/ST OMER COMPLEXE MARCEL BIENFAIT

Régionale 2
25/01/2025 15H ST AMAND/ANZIN RST. SOISSONS STADE LEO LAGRANGE
25/01/2025 13H30 STADE VILLENEUVOIS CAMBRAI STADE THERY
25/01/2025 15H RST. RUDL RST. DOUAI STADIUM DU LITTORAL

Régionale 3
25/01/2025 13H LILLE IRIS ROUBAIX STADE DES ORMES
25/01/2025 15H BEAUVAIS/MERU/CLERMONT ENTENTE SOMME STADE MARCEL COMMUNEAU
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DU 20 AU 26 JANVIER 2025

MATCH AMICAL AVEC UNE EQUIPE ETRANGERE

CATEGORIE EQUIPEA EQUIPEB
26/01/2025 16H MARCQ-EN-BAROEUL MAES Y GWENDRAETH SCHOOL (Pays de Galle)

) FFR / (
LIGUE REGIONALE @ DESIGNATIONS

HAUTS-DE-FRANCE

Désignations du 25 janvier 2025

Désignations du 26 janvier 202

modifiées ou annulées.

it Ces désignations sont diffusées a titre indicatif. Elles sont susceptibles d'étre
Ce tableau ne se substitue pas aux convocations officielles .
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F-18

Calendrier Féminines Régionales Moins de 18 ans a X mis a jour ce 23/01/2025

Féminines Régionales Moinsde 18 ansa X

MAUBEUGE/DOUAI

VILLENEUVE/TOURCOING/OGS

PLATEAUX MATCHES
n Plateau 1 AB BC CA
MAUBEUGE/DOUAI MAUBEUGE/DOUAI VILLENEUVE/TOURCOING/OGS | ARMENTIERES/LILLE/ROUBAIX
01-févr Matches
VILLENEUVE/TOURCOING/OGS | ARMENTIERES/LILLE/ROUBAIX MAUBEUGE/DOUAI
12 Plateau 1 BC CA AB
RST. VILLENEUVE | VILLENEUVE/TOURCOING/OGS | ARMENTIERES/LILLE/ROUBAIX MAUBEUGE/DOUAI
01-mars Matches
ARMENTIERES/LILLE/ROUBAIX MAUBEUGE/DOUAI VILLENEUVE/TOURCOING/OGS
13 Plateau 1 CA AB CA
RST. ARMENTIERES | ARMENTIERES/LILLE/ROUBAIX MAUBEUGE/DOUAI ARMENTIERES/LILLE/ROUBAIX
15-mars Matches

VILLENEUVE/TOURCOING/OGS

Demi-finale : 29 mars 2025
Finale : 26 avril 2025

Vous pouvez télécharger le reglement sportif F-18 & X en cliquant sur le lien ci-dessous :

Bulletin Officiel n°20
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HAUTS-DE-FRANCE

LIGUE RéGION:lI:.'é /’f_ D I SCI Pl.l N E

Refrouvez dans le tableau ci-dessous le cumul des sanctions disciplinaires depuis le
début de saison a fin décembre. Vous pourrez également constater I'écart avec la
saison derniere d la méme période.

Rencontres régionales - Infractions et applications Article 510, 511 et 512 des
Réglements Généraux de la FFR

Rencontres Régionales - Infractions et application Articles 510, 511 et 512

Aout2024->Déc.2024 |U16 U19 | R1 o | Rz o> | Ra | Feag [07) Tt Suspension

‘Fém. |dossier:  (**)

Nombre de rencontres|, 63 . 74 | 39 38 | 40 . 42 | 78 | 20 78 | 472

Nombre deMSA(*) 8 @ 4 9 1 |12 3 |18 | 2 5| 62 : 62
Discipline Licenciés (nb) :
........ Actionscontreunofficiet = | 1 |1 ]2} 1] 5 14
............................... Jeudangereuy 1 3 | 4 |1 1|3 | |
T Brutalites 1 = 4 | L W 7.1 012
Infractions verbales & autres| 1 1 1

Discipline Clubs (nb):

........... Déroulementrencontrey 1l .2
Désordres 2 1 2 : 5
(*) : Mesure Sportive Automatique (**):Total de semaine/match de suspension hotal: 58 : 269

En complément, voici le dénombrement et nature des dossiers disciplinaires
du mois de décembre :

* 16 dossiers de Mesure Sportive Automatique
6 dossiers de discipline "Personne Physique" cumulant au total 26
semaines/matchs de suspension, répartis ainsi :
o 4 dossiers "Brutalités”
o 1 dossier « Jeu dangereux »
o 1 dossier « Infraction verbales & autres"

ENGAGEONS-NOUS ENSEMBLE POUR LE RESPECT DES VALEURS DU RUGBY.
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FRANCE LIGUE REGIONALE
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JOUEURS : APRES-MIDI UNIQUEMENT,
DE 13H 30 A 16H
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HAUTS-DE-FRANCE

LES
OBIJECTIFS:

FORMER LES ENTRAINEURS
ET LES EDUCATEURS
A ENTRAINER LA MELEE

ET DEVELOPPER:
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L ]
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LA SECURITE SUR LA PRATIQUE DU POSTE.

Blessures liées a la mélée

LE PLAISIR DE PRATIQUER AUX POSTES DE 1ERE LIGNE.

Favoriser l'apprentissage des postures et des techniques

LA PERFORMANCE DES JOUEURS DE 1ERE LIGNE.

Préparer les joueurs a évoluer dans toutes les catégories




FFR

T A f/— ACADEMIE 1ERES LIGNES

HAUTS-DE-FRANCE

Destinataires :
Entaineurs : M14 | M16 /| M19 / +18
Joueurs: M16 / M19 / +18

Bonjour,

Apres cing ans d'absence, nous avons le plaisir de vous annoncer
I'organisation d'une nouvelle journée Académie Premiéres Lignes le 15
février prochain au club de Tourcoing.

Le programme de la matinée, de 10h a 12h, sera consacré a
une masterclass dédiée aux entraineurs, animée par :

 Cyprien Michel, cadre technique et responsable de I'Académie 1éeres
Lignes de la Ligue

« Louis Mitchell, préparateur physique, qui abordera la préparation
physique spécifique

Un déjeuner convivial, organisé par le club du ROCT et pris en charge
par la Ligue, sera proposé a l'issue de la matinée.

Dans un second temps, les joueurs seront invités a participer, de 13h30 a
16h, d un entrainement spécifique pour les 1eres lignes axé sur les
éléments abordés en matinée..

Inscripfion via le lien suivant : hittps://forms.office.com/e/MWNvGUfUWr

Au plaisir de vous y retrouver,
Bien & vous,

L'équipe Technique de la Ligue

Bulletin Officiel n°20
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Cheres toutes, chers tous,

World Rugby a adopté de nouvelles regles expérimentales pour rendre le jeu plus rapide, plus
ouvert et plus dynamique. La FFR et la LNR les appliqueront dés janvier 2025 dans les
compétitions professionnelles.

Ces nouvelles regles portant uniquement sur la fluidité du jeu, il apparaissait important pour des
questions de clarté, de compréhension, de lisibilité et d'harmonisation, que ces regles soient
étendues a I'ensemble des compétitions officielles fédérales et régionales.

Elles seront donc appliquées a I'ensemble des compétitions officielles & compter du samedi 8
février 2025. Cette date a été retenue afin que vous puissiez disposer d'un temps d'adaptation
nécessaire a I'assimilation de ces nouvelles regles.

Pour rappel, les quatre nouvelles regles instaurées sont les suivantes :

@ La limite de 60 secondes pour les fransformations, afin de s’aligner sur les pénalités et
d'accélérer le rythme — mesure déja effective en TOP 14 et en PRO D2 depuis le début de la
saison 2024/2025,

@ La limite de 30 secondes de préparation pour les alignements en touche pour réduire les
temps morts,

@ L'utilisation du « jouer » ou « play on » pour les touches non contestées lorsque le lancer n’est
pas droit,

@ La protection du demi de mélée pendant les mélées, les rucks et les mauls.
Pour accompagner cette mesure .

- Un plan d’information et de formation des arbitres sera déployé,

- Un plan d'accompagnement des ligues régionales via les responsables des épreuves des ligues
sera mis en place pour assurer son déploiement dans les meilleures conditions.

- Pour vous, un support explicatif a télécharger pour mieux comprendre :

Nous restons & votre disposition pour toute précision via I'adresse email suivante :
competitions@ffr.fr.

Xabi Etcheverry

Vice-Président

Compétitions
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308 |

DU STADE VERS
L'EMPLOI

L’opération de la Fédération « DSVE — Du Stade Vers I'Emploi »

renouvelée en 2025.

En partenariat avec France Travail, il est prévu d'élargir les actions sur I'ensemble du
territoire

TNQC 2025

) ; =
FFR 1 : TotalEnergies

L’'opération « TNQC - Tournoi National des Quartiers et des Campagnes » reprend
également

Des animations sont prévues en 2025, des la fin janvier

A noter que vous pouvez faire ces animations seuls ou avec I'aide d'Impact Oval.

Pour les clubs intéressés par ces 2 ANIMATIONS,
MERCI DE LE FAIRE SAVOIR AU SECRETARIAT

(2007 g@ffr.fr)
LE NOMBRE DE CLUBS ACCEPTE SERA TOUTEFOIS EN FONCTION DES FINANCEMENTS RECUS

Bulletin Officiel n°20 23



mailto:2007g@ffr.fr

	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23

