) FFR //
LIGUE REGIONALE '
HAUTS-DE-FRANCE

ULLETIN
OFFICIEL

FFR - LIGUE REGIONALE HAUTS-DE-FRANCE

BO N°11 -06/11/2025
Saison 2025-2026




LE BILLET DU PRESIDENT

¢ |’édito de Claude Codron

AGENDA

¢ Manifestations novembre — décembre

¢ Assemblée générale financiére FFR

RENCONTRES DU WEEK-END

* Rencontres fédérales seniors

* Rencontres fédérales jeunes

* Rencontres régionales seniors

e Rencontres régionales féminines
* Rencontres régionales jeunes

* Rencontres amicales et rugby a 5

* Désignations

INFORMATIONS TERRITORIALES
¢ Formation : « Gestion générale d’une association »

INFORMATIONS FEDERALES
* Info hebdo
¢ |nformations relatives aux contrdles antidopage

VI NATIONS
e Billetterie

i FFR /[ )
LIGUE REGIONALE //
HAUTS-DE-FRANCE



LE BILLET DU

PRESIDENT

FFR /]

LIGUE REGIONALE
HAUTS-DE-FRANCE




Le 6 novembre 2025

RUGBY SANTE

Un petit point sur le rugby santé, ou en est-on ?

Comme vous le savez, en dehors du fait que le rugby se joue maintenanta 5,a 7, 10, 12 et 15, il y a
aussi un rugby santé et un rugby handicap.

Certes, on est tous centrés sur nos compétitions, mais tous les rugbys peuvent vivre ensemble.

Pour ce qui est du Rugby santé, a ce jour 7 clubs sont actifs répartis sur 5 départements, et 8 sont en
projet.

Des infos obtenues des participants, ils souhaiteraient faire de temps en temps des rassemblements
sous forme de compétitions ; mais pour cela il faut des clubs proches.

Alors n’hésitez pas a vous renseigner.

Le rugby santé est une activité collective mixte et sans placage.

Votre prochain BO fera un petit rappel sur la fagon de procéder.

EFFECTIFS DE LA LIGUE

Comme vous le savez aussi, la Fédération s’est doté d’applications trés intéressantes pour les
dirigeants des ligues, des départements et bient6t les dirigeants des clubs « L’Observatoire » ainsi que
« Shiny » pour le Label Club Engagé.

Sans compter « Club House » qui remplace dés cette semaine I’ancien site « Compétitions ffr ».

Ces précisions pour dire qu’au jour le jour, je vois les effectifs de notre Ligue.

Au 30 octobre, nos effectifs ont augmenté de 1.1 %. C'est mieux qu’une diminution bien sir mais pour
les ligues équivalentes a la notre, la moyenne est plutdt de + 1.5 % voir + 2% pour certains.

Toujours sur ces stats, il semblerait que, par rapport aux années précédentes, il y a moins de nouveaux
licenciés que précédemment.

Si quelgu’un a une explication, je suis preneur.

REFERENT INTEGRITE
La Fédération souhaite intégrer au sein de chaque ligue un référent « intégrité ».
En lien avec la Direction Juridique de la Fédération, ce référent aura a intervenir sur les sujets de
violence, harcélement, bizutage, lutte contre le dopage et les addictions.
Ce référent ne doit pas étre un élu de la Ligue, ni membre d’un organe disciplinaire ; d’olu mon appel

ce jour dans cette lettre.

N’hésitez pas a revenir vers moi si vous étes intéressés.

Bonne journée

Claude CODRON ﬂﬁ-
ade LRV
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L'AGENDA

i ATIO D
0 Da 0
sam 08-nov 10h30 [Hommage aux sportifs morts aux combats St Quentin
sam 08-nov 13h30 [Tournoi M12 du Bleuet de France Harly
sam 08-nov 10h30 |AG Club de St Pol sur Mer St Pol T.Abraham
mer-mer 12-nov 10h30 |Hommage sur mémorial des Rugbymen Craonelle C.Codron / JP.Finet
lun 17-nov 19h |Comité Directeur Ligue Siege
sam-dim 22-23-nov Finales U18 Tournoi Amicale des 6 Nations Antony C.Codron / JP.Finet
mer 19-nov Finales régionales des Lycées Agricoles Laon
sam 22-nov 16h |Prix du bénévolat a 2 bénévoles des HDF Stade de France C.Codron
lun 01-déc A G Comité Départemental 80
sam 06-déc 10h [AGFinanciére de la Ligue Tourcoing
me 10-déc Finales interrégionales des Lycées Agricoles

SAVE THE DATE

e Samedi 6 décembre 2025 : Assemblée générale financiére a Tourcoing

e Samedi 2 mai 2026 : Finales jeunes a Grande-Synthe

e Dimanche 3 mai 2026 : Finales seniors a Grande-Synthe
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ASSEMBLEE GENERALE FINANCIERE
DU 6 DECEMBRE 2025

_ A0S AGenDas |

Chéres Présidentes, chers Présidents,

FFR

L'Assemblée Générale financiére de la FFR se tiendra le 6 décembre 2025.

Ce rendez-vous majeur de notre vie fédérale sera I'occasion de faire le bilan de I'année écoulée,
d’aborder les perspectives a venir, et de partager ensemble les décisions qui faconneront
I’avenir de notre rugby. Merci de réserver dés a présent cette date dans vos agendas.

Retrouvez également les échéances a venir :

1"¢ quinzaine de novembre : envoi d'un e-mail avec toutes les informations pratiques pour voter
a distance, et vous connecter sur la plateforme GPREZ. Un formulaire vous sera transmis a cette
occasion pour recenser les personnes qui seront en présentiel a Marcoussis.

Jeudi 20 novembre : envoi d'un e-mail avec la convocation et de I'Ordre du jour.

Votre engagement et votre participation sont essentiels a la vitalité démocratique de notre
Fédération. Restons mobilisés et attentifs aux prochaines communications relatives a cet
événement.

Avec mes sentiments les plus sportifs,

Sylvain DEROEUX,

Secrétaire Général de la FFR

FFR 7



RENGONTRES

i ,

LIGUE REGIONALE
HAUTS-DE-FRANCE




RENGONTRES FEDERALES SENIORS

DU 03 NOVEMBRE AU 09 NOVEMBRE 2025

NATIONAL
DATE HEURE CLUB A CLUB B
FEDERALE 1
DATE HEURE CLUB A CLUB B
ESPOIRS FEDERAUX
DATE HEURE CLUB A CcLuBB
FEDERALE 2
DATE HEURE CLUB A CLUB B
FEDERALE B
DATE HEURE CLUB A CLUB B
FEDERALE 3
DATE HEURE CLUB A CLUB B
09/11/2025 15H15 RC AMIENOIS RUGBY EPERNAY CHAMPAGNE
09/11/2025 15H15 LILLE RUGBY CLUB - IRIS 1924 GRETZ TOURNAN OZOIR RUGBY
09/11/2025 15H15 RUGBY CLUB ARRAS RASSEMBLEMENT SOISSONS
09/11/2025 RUGBY CLUB SUCY STADE VILLENEUVOIS LILLE METROP.

EXCELLENCE B
DATE CLUB A

CLuB B

09/11/2025 13H30 RC AMIENOIS RUGBY EPERNAY CHAMPAGNE
09/11/2025 13H30 LILLE RUGBY CLUB - IRIS 1924 GRETZ TOURNAN OZOIR RUGBY
09/11/2025 13H30 RUGBY CLUB ARRAS RASSEMBLEMENT SOISSONS
09/11/2025 13H30 RUGBY CLUB SUCY STADE VILLENEUVOIS LILLE METROP.

ELITE 1 FEMININE
CLUBA CLUB B
STADE TOULOUSAIN RUGBY STADE VILLENEUVOIS LILLE METROP.

FEDERALE 2 FEMININE IDF/HDF (Poule A)
DATE HEURE

DATE HEURE

09/11/2025 15H

09/11/2025

15H

CLUBA
RUGBY CLUB COMPIEGNOIS

CLUB B
RUGBY CLUB ARRAS

09/11/2025

17H

LILLE RUGBY CLUB - IRIS 1924

RUGBY CLUB AMIENOIS
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RENGONTRES FEDERALES JEUNES

DU 03 NOVEMBRE AU 09 NOVEMBRE 2025

FEMININES MOINS DE 18 ANS A15 -ELITE
DATE HEURE CLUB A CLUB B

08/11/2025 RC MASSY ESSONNE STADE VILLENEUVOIS LILLE METROP.

FEMININES MOINS DE 18 ANS A 15 - ACCESSION
DATE HEURE CLUB A CLUB B
08/11/2025 RUGBY OLYMPIQUE DE PANTIN ENTENTE METROPOLITAINE LILLOISE

08/11/2025 15H SCUF RC VALENCIENNOIS

ELITE CRABOS
DATE HEURE CLUBA CLUBB

08/11/2025 OL MARCQUOIS RUGBY STADE FRANCAIS PARIS

ELITE ALAMERCERY
DATE HEURE CLUB A CLUB B
08/11/2025 14H30 OL MARCQUOIS RUGBY STADE FRANCAIS PARIS

FFR ‘
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RENGONTRES REGIONALES SENIORS

DU 03 NOVEMBRE AU 09 NOVEMBRE 2025

REGIONALE 1

TERRAIN
09/11/2025 15H SAINT OMER/MILLAM DUNKERQUE STADE CHARLES DE GAULLE
09/11/2025 15H ARMENTIERES COMPIEGNE COMP. SPORT LEO LAGRANGE
09/11/2025 15H LE TOUQUET ETAPLES BETHUNE STADE LES BERGERIES
09/11/2025 15H TOURCOING LAON STADE DES ORIONS
RESERVE REGIONALE 1
CLUBA CLuB B TERRAIN
09/11/2025 13H15 SAINT OMER/MILLAM DUNKERQUE STADE CHARLES DE GAULLE
09/11/2025 13H15 ARMENTIERES COMPIEGNE COMP. SPORT LEO LAGRANGE
09/11/2025 13H15 LE TOUQUET ETAPLES BETHUNE STADE LES BERGERIES
09/11/2025 13H15 TOURCOING LAON STADE DES ORIONS
REGIONALE 2
DATE CLUBA CLUB B TERRAIN
09/11/2025 15H BAILLEUL CALAIS STADE MALLET DEBEUNE
09/11/2025 15H MARCQ-EN-BAROEUL MARQUETTE TERRAIN GEORGES DE FRANCE
09/11/2025 15H VALENCIENNES THIERACHE STADE PIERRE CAROUS
09/11/2025 FLESSELLES MAUBEUGE STADE MUNICIPAL
RESERVE REGIONALE 2
DATE HEURE CLUBA CLUB B TERRAIN
09/11/2025 13H30 BAILLEUL CALAIS STADE MALLET DEBEUNE
09/11/2025 13H30 MARCQ-EN-BAROEUL (FG) MARQUETTE X
09/11/2025 13H30 VALENCIENNES THIERACHE STADE PIERRE CAROUS
09/11/2025 13H30 FLESSELLES MAUBEUGE STADE MUNICIPAL
PROMOTION REGIONALE 2
CLUBA CLuB B TERRAIN
09/11/2025 15H CAMBRAI CLERMONT STADE RENE CRABOS
09/11/2025 15H DOUAI CHAUNY STADE DEMENY
09/11/2025 15H MERU LES SABLONS RCFLNORD STADE DE LA MARE AUX LOUPS
09/11/2025 15H SAINT QUENTIN ANZIN COMPLEXE MARCEL BIENFAIT
TERRAIN
09/11/2025 15H CHATEAU-THIERRY/SOISSONS/MONTREUIL LEFOREST TERRAIN PAUL QUILGHINI
09/11/2025 15H HAZEBROUCK NOYON STADE AUGUSTE DAMETTE
09/11/2025 15H SAINT AMAND CREPY/PLESSIS COMPLEXE NOTRE DAME D'®

09/11/2025 ENTENTE MONTDIDIER SOMME DUISANS/ARRAS STADE DE LA FERME ROBART

RESERVE REGIONALE 3
DATE CLUBA CLUBB TERRAIN
09/11/2025 13H30 CAMBRAI CLERMONT STADE RENE CRABOS
09/11/2025 13H30 MERU LES SABLONS RCFL NORD STADE LA MARE AUX LOUPS
09/11/2025 14H30 CARVIN FOURMIES TERRAIN DE LA SALLE PASCAL
FFR
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RENGONTRES REGIONALES FEMININES

DU 03 NOVEMBRE AU 09 NOVEMBRE 2025

FEMININES PLUS DE 18 ANS A X

CLUBA CLUBB TERRAIN
Niveau 1
09/11/2025 14H MARQUETTE GRANDE SYNTHE STADE DU HAUT TOUQUET
09/11/2025 11H ARMENTIERES TOURCOING COMP. SPORT LEO LAGRANGE
09/11/2025 13H30 VALENCIENNES/SAINT AMAND ENTENTE AISNE COMPLEXE NOTRE DAME D'®
Niveau 2
09/11/2025 11H BEAUVAIS/CLERMONT/MERU BETHUNE STADE MARCEL COMMUNEAU
09/11/2025 13H30 DOUAI LE TOUQUET ETAPLES STADE DEMENY
09/11/2025 11H SAINT OMER MAUBEUGE/FOURMIES STADE CHARLES DE GAULLE
FFR
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RENGONTRES REGIONALES JEUNES

DU 03 NOVEMBRE AU 09 NOVEMBRE 2025

REGIONALE 1 M19

CLUBA TERRAIN
08/11/2025 16H15 LILLE IRIS VALENCIENNES STADE DES ORMES
Reporté le 22/11 15H COMPIEGNE BAILLEUL/ARMENTIERES STADE JOUVE SENEZ
08/11/2025 16H15 SOISSONS/CHATEAU-THIERRY/MONTREUIL DUNKERQUE STADE AIME DUFOUR
Reporté le 06/12 16H15 CAMBRAI ENTENTE SOMME AMIENS 1 STADE RENE CRABOS

REGIONALE 2 M19

CLUBA TERRAIN
Poule A
08/11/2025 16H15 TOURCOING/OMR/LORC LAON/THIERACHE/ST QUENTIN/CHAUNY STADE DU HAUT TOUQUET
08/11/2025 16H15 RCFL NORD STADE VILLENEUVOIS STADE GUY NOWE
08/11/2025 15H BETHUNE SAINT AMAND/ANZIN STADE GEORGES CARPENTIER
Poule B
08/11/2025 14H30 ENTENTE SOMME AMIENS 2 LE TOUQUET ETAPLES STADE DE LA FERME ROBART
08/11/2025 16H15 DOUAI/CARVIN/LEFOREST (FG) CALAIS/BOULOGNE X
08/11/2025 15H RASSEMBLEMENT MAUBEUGE ARRAS 2 STADE LEO LAGRANGE
08/11/2025 16H15 SAINT OMER / HAZEBROUCK ROUBAIX STADE CHARLES DE GAULLE
REGIONALE 1 M16
CLUBA TERRAIN
08/11/2025 15H BEAUVAIS/CLERMONT/MERU BETHUNE STADE MARCEL COMMUNEAU
08/11/2025 15H LAON/THIERACHE/ST QUENTIN/CHAUNY ARMENTIERES/BAILLEUL STADE FONTAINE DES PRETRES
08/11/2025 14H SAINT OMER / HAZEBROUCK DUNKERQUE STADE CHARLES DE GAULLE
08/11/2025 15H STADE VILLENEUVOIS TOURCOING/OMR/LORC STADE THERY
REGIONALE 2 M16
CLUBA TERRAIN
Poule A
Reporté le 22/11 15H SAINT AMAND/ANZIN/ROUBAIX VALENCIENNES STADE DU CARIHEM
08/11/2025 15H RCFL NORD CAMBRAI STADE GUY NOWE
Poule B
08/11/2025 15H SOISSONS/CHATEAU-THIERRY/MONTREUIL RASSEMBLEMENT CREPY STADE AIME DUFOUR
08/11/2025 15H DOUAI/CARVIN/LEFOREST CALAIS/BOULOGNE STADE COURMONT

CHALLENGE FEDE

RAL M14 A XV

CLUBS

TERRAIN

08/11/2025 14H BAILLEUL/OMR/ARMENTIERES/ROUBAIX BAILLEUL : M. DEBEUNE
08/11/2025 14H RST RUDL/RST SAINT OMER/MARQUETTE HAZEBROUCK : A. DAMETTE
08/11/2025 14H TOURCOING-OMR/STADE VILLENEUVOIS/RST MAUBEUGE/LILLE-WEPPES TOURCOING : ORIONS
08/11/2025 14H DOUAI-LEFOREST/VALENCIENNES/BETHUNE/SAINT AMAND-ANZIN DOUAI : DEMENY
08/11/2025 14H BEAUVAIS/ENTENTE AMIENS SOMME/ARRAS-DUISANS/RST SOISSONS 1 MONTDIDIER : CARDENIER
08/11/2025 14H RST LAON/COMPIEGNE-NOYON/CLERMONT-MERU CHAUNY : STADE VELODROME

CHALLENGE FEDERAL M14 A X

CLUBS

TERRAIN

08/11/2025

RST SOISSONS 2/CALAIS-BOULOGNE/LE TOUQUE

T ETAPLES/RST MONTDIDIER SOMME

CHATEAU-THIERRY : QUILGHINI

08/11/2025

RST RUDL 2/CAMBRAI/RCFL NORD/ STADE VILLENEUVOIS 2

GDE SYNTHE : LITTORAL

FFR
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RENGONTRES AMIGALES

DU 03 NOVEMBRE AU 09 NOVEMBRE 2025
MATCHS AMICAUX ETRANGERS

CATEGORIE CLUB A
08/11/2025 16H30 RLO LAON GRC TOVAAL VETERANS (Pays-Bas)
08/11/2025 M+18 MARCQ-EN-BAROEUL AMSTERDAM (Pays-Bas)

MATCHS AMICAUX

CATEGORIE CLUB A
07/11/2025 20H RLO DOUAI MARQUETTE
07/11/2025 20H RLO MARCQ-EN-BAROEUL PHALEMPIN
07/11/2025 20H RLO LILLE IRIS STADE VILLENEUVOIS
08/11/2025 16H30 RLO LAON SOISSONS

TOURNOI AMICAL

CATEGORIE NOM DU TOURNOI

08/11/2025 14H-16H M10-M12 PLATEAU EDR CD60

RUGBY A &

DU 03 NOVEMBRE AU 09 NOVEMBRE 2025

RUGBY A5
DATE HEURE LIEU NOM DU TOURNOI
09/11/2025 9H30 MARQUETTE TOURNOI R5 HDF - POULE NORD
09/11/2025 9H CAMBRAI TOURNOI R5 HDF - POULE EST

. FFR / A
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DESIGNATIONS

Désignations des matchs du week-end

Désignations du 08 novembre 2025

W

Désignations du 09 novembre 2025

Ces désignations sont diffusées a titre indicatif. Elles sont susceptibles d'étre
modifiées ou annulées. Ce tableau ne se substitue pas aux convocations officielles.

A noter la désignation de :

e Luc DEGONVILLE, représentant fédéral au match FC GRENOBLES — AS BEZIERS
(PRO D2) le 06/11/2025.

i FFR /[ )
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https://api.liguehautsdefrance.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/11/designations-au-08-11.pdf
https://api.liguehautsdefrance.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/11/designations-au-08-11.pdf
https://api.liguehautsdefrance.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/11/designations-au-08-11.pdf
https://api.liguehautsdefrance.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/11/designations-au-08-11.pdf
https://api.liguehautsdefrance.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/11/designations-au-09-11.pdf
https://api.liguehautsdefrance.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/11/designations-au-09-11.pdf
https://api.liguehautsdefrance.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/11/designations-au-09-11.pdf

INFORMATIONS

TERRITORIALES
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FORMATION

Dans le cadre du lancement de I'IREF (Institut Régional de I'Emploi et de la Formation), de notre
ligue organise sa premiére formation a destination des dirigeants de club :

« GESTION GENERALE D’UNE ASSOCIATION »

/)

@ FORMATION DES D’R’GEANTS LIGUE néclonif_z \_//

FORMATION

“GESTION GENERALE
D'UNE ASSOCIATION”

Perrine HABERSTICH
Directrice Générale de la Ligue

Mercredi 19 Novembre - 18h a 20h
Visioconférence - Gratuit

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES AVANT LE 10 NOVEMBRE

L'inscription est obligatoire avant le 10 novembre 2025 via le lien suivant :
https://forms.gle/N6qYZtEsne8UjBJo6

i FFR
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mardi 04 novembre 2025

LINFO HEBDO

FFR ce que vous devez retenir cette semaine

Nous vous invitons a prendre connaissances des dernieres informations fédérales en suivant ce lien -> ICl

Au sommaire de cette semaine :

* Mon club house : la nouvelle application pour connecter le rugby amateur
* Pourquoi les jeunes choisissent le rughy ?

* Salon des sports et parasport 2025 : Trois jours d’engagements pour le rugby et les territoires

19
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FFR

Mesdames, Messieurs les Présidents, Chers tous,

Au cours de la saison précédente, je vous ai écrit afin de vous rappeler que la FFR, devant I'enjeu majeur de santé
publique que constitue la lutte contre le dopage, s’était engagée a lutter contre ses risques en adoptant son plan de
prévention et en coopérant avec I’Agence Francgaise de Lutte contre le Dopage (AFLD).

A cet égard, je reste persuadé que chacun d’entre nous dispose, a son échelle, d’un role fondamental a jouer dans la
prévention du dopage.

Nous souhaitons donc vous communiquer des informations et documents qui pourront vous aider a mieux vous
accompagner dans votre réle : parcours de formation en ligne, livret pratique pour les contréles antidopage, etc.

1. Mise a disposition d’un local de contrdle antidopage

Chaque club organisant une rencontre officielle doit, lorsqu’un préleveur se présente lors d’'un match ou a
I’entrainement, prévoir un local adapté pour les contrdles antidopage, situé a proximité des vestiaires et répondant
notamment aux critéres suivants :

e local propre, réservé exclusivement a l'usage du contrdle et sécurisé (fermé a clef pour y stocker les échantillons
prélevés) ;

e équipé d'une table, de chaises, d'un point d'eau, de toilettes attenantes ;

e garantissant la confidentialité et la sécurité de la procédure.

Le local doit étre disponible des I'arrivée du préleveur missionné et rester accessible jusqu’a la fin des opérations.
Vous trouverez le livret pratique pour les contréles antidopage en cliquant ici.

2. Le délégué antidopage

Chaque club doit désigner, pour chaque rencontre, un délégué antidopage. Concretement, vous mentionnez, lors de
chaque rencontre, l'identité de cette personne sur la feuille de match.

Quel est son réle ?

Cette personne doit étre formée par la FFR grace au contenu de I'AFLD. Elle est chargée de veiller au bon
déroulement des controles en facilitant les relations entre I'organisateur de la compétition, les joueurs et joueuses,
les escortes et I'agent de controle du dopage (autrement appelé « préleveur »).

Il est donc chargé de :

e accueillir I'agent de contrdle du dopage et faciliter son intervention ;

e veiller a la mise a disposition du local et du matériel nécessaire ;

e veiller a la mise a disposition d'escortes ;

e assister le délégué dans l'identification des joueurs concernés ;

e assurer la coordination avec les officiels de match.

20
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FFR

(Suite) Comment le former ?

L’AFLD a créé une formation en ligne ludique et accessible par tous au lien suivant :
https://podium.afld.fr/local/afld/pages/catalogue/course.php?courseid=39

Cette formation inclut plusieurs modules :

¢ le cadre général réglementaire d'un contréle antidopage ;

¢ |es principes de mise a disposition des escortes a la personne chargée des controles ;

e le role di délégué dans les relations entre I'organisateur, la personne chargée des controles, les escortes et
les sportifs controlés.

3. Les escortes

Lors d'un controle, des escortes doivent étre mises a disposition pour accompagner les joueurs et joueuses
sélectionnés par |'agent de contréle du dopage.
Dans l'idéal, chaque association, notamment au plus haut niveau de compétition, doit former 4 escortes.

Quel est leur réle ?

Elles sont chargées d’accompagner le préleveur dans ses missions, de la notification du sportif jusqu’au
prélevement de I’échantillon.

Qui peut étre escorte ?

Certains critéres doivent étre respectés pour étre escortes, a savoir :

e étre majeur;

e s'exprimer correctement dans la langue du sportif ;

e ne pas avoir de lien personnel ou contractuel avec le sportif (prévention des conflits d'intérét) ;
¢ étre dans une condition physique compatible avec la mission d'escorte.

Comment le former ?

Méme si I'escorte peut étre formée par un agent de contrdle du dopage au cours de sa mission, il convient de
former ces personnes au préalable pour le bon déroulement des contrdles.

L’AFLD a également créé une formation en ligne ludique et accessible par tous au lien suivant :
https://podium.afld.fr/local/afld/pages/catalogue/course.php?courseid=39

Cette formation vise a acquérir les prérequis essentiels de la procédure de controle :

¢ notification du sportif ;

e maintien du contact avec le sportif apres la notification ;

e visualisation de la miction urinaire.

21
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FFR

(Suite)
4. Mise a disposition d’un local de contrdle antidopage

La FFR invite chaque association a renforcer la sensibilisation de ses licenciés au sujet de I'antidopage grace :
¢ aux modules de formation disponibles pour tous sur la plateforme de I'AFLD :
- en francais: https://podium.afld.fr/local/afld/pages/catalogue/course.php?courseid=36
- en anglais: https://podium.afld.fr/local/afld/pages/catalogue/course.php?courseid=41

¢ 3 |'affichage des informations relatives a la lutte antidopage dans les lieux d'entrainement et de compétition,
disponible en cliquant ici.

Nous vous remercions pour votre vigilance et votre collaboration dans la mise en ceuvre de ces actions,
essentielles a la protection de la santé des sportifs et a la préservation de I'intégrité du rugby.

Je vous prie d’agréer, Mesdames et Messieurs les Présidents, chers tous, mes sentiments sportifs les meilleurs.

Le Secrétaire Général,
Sylvain DEROEUX
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VI NATIONS : 21 & 22 FEVRIER

La Ligue dispose de places pour les rencontres entre la France et I'ltalie du 21 & 22 février 2026.

Les U20 joueront le samedi a 21h tandis que le XV de France donnera le coup d'envoi le lendemain a

16h10.

Les quotas sont tres limités, n'hésitez pas a réserver rapidement via le lien ci-dessous :

CATEGORIE 1: 50€
CATEGORIE 2 : 35€
CATEGORIE 3 : 20€

CATEGORIE 1: 135€
CATEGORIE 2 : 110€
CATEGORIE 3 : 80€
CATEGORIE 4 : 55€
CATEGORIE 5 : 30€

DECATHION ARENA

Formulaire U20 / XV de France
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScW7HLwWyc-6F3nHArGO9b2O2swE7S6r05Dimn0i3TP2r0AFg/viewform

VI NATIONS : 21 & 22 FEVRIER

La Ligue propose également des places a tarif réduit pour les jeunes et les éducateurs des EDR de la
région a I'occasion du match des U20.

Ce match aura lieu le 21 février a 21h au Stadium Lille Métropole.

Les quotas étant limités, il est préférable de réserver le plus rapidement possible via le lien ci-
dessous :

% FFR /|
LIGUE REGIONALE (‘/

ml

Manpower’

Formulaire EDR

25


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQsizNTydarjveUd-6R5dKQNhbEFLM_UcTvpFeyIbCCodbSQ/viewform
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